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ce premier journal de ’PALESAC ! T ‘ 4 ‘\ s
Il est modeste, unique en son genre, \ b

ordonné autant que désordonné, certes
incomplet mais la, prét a venir séduire

Vos yeux, d grignoter votre temps et a
venir chercher vos sourires !

N°1/ Décembre 2017

I’image du mois : la DJ Clara de PALESAC a sa console !

l\

VOUS
E T E S

EN TRAIN

Toute personne intéréssée par le
journalisme et le bon temps est
invitée a rejoindre notre petite équipe
le lundi en salle ESC de 12H45 a ...

Madame Bascoul nous accompagne Clara a ses manettes ! ® Photos ALESAC
sur le chemin de reporter. Venez
proposer vos idées et votre point de
vue pour proposer des articles

nouveaux ! - LES TEMPS FORTS DE L’ALESAC

- Article du CFAA sur le lycée

- Des blagues, des quizz, des annecdotes...

- Un incroyable interview ( et on n’exagere
pas)

- L’horoscope

Sommaire :

* Nous avons besoin de toi - SOS
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es 4 forts de UATESAIC

Voici vos représentants ALESAC élus au Bureau de I'Association :
- Président : HARDOUIN Thibault.

-Vice-Présidents : SALLES Nathan, ANDRIEU Thomas, FAGLIN Vincent.

- Trésorier : FUZEAU Marine

-Vice-trésorier : MONBRU Guillaume, DESBROSSES Corentin

- Secrétaire : DESBROSSES Corentin

-Vice-secrétaires : SAMANTHA Thomas, DURAND Baptiste, ZYSMAN Baptiste

Le bureau se réunit réguliérement, n’hésitez pas a solliciter vos représentants !

Petit Rappel :
L'ALESAC propose plusieurs activités, tout au long de la semaine, et pour tout le monde.

== ALESA de CAPOU Activités 2017 / 2018

Club Jour / horaires Lieu Référent

Journal Lundi : 12h45 - 15h15 Salle ESC CB

Zumba Mards :12h05 - 12h50 Gymnase CB

Theatre Mardi - 12h45 - 13h30 Salle de cours RF

Loisirs Créatifs Mards 16h30— 17h30 Salle d'activité, foyer Me Bruchot
Mercredi 13h30 — 15h30

Comité des Fetes | En fonction des dates des fétes Salle ESC NB

Bar / Foyer Mardi ou jeudi 12h45, selon les semaines Fovyer ou salles avoisinantes NB

Guitare Jeud: 12h45 - 13h30 Salle de permanence FV

Street Art Jeud: 12h30 - 13h30 Salle ESC EB

Plongée Jeud: 20h - 22h30 Exténieur de I'EPL : Ingreo FL

Musique En fonction des demandes des apprenants Salle de musique apprenants

En plus de ces activités ont aussi été mus en place et s'orgamsent

* des soirées festives sur site,
des sorties culturelles et de loisirs a I'exténieur,

* en lien avec I'nternat :

- une activité "jeux de société”, i I'mternat le jeuds soir.
- un ciné-club, le mercredi soir.

* en lien avec le CDI :

- un club lecture / manga, le mardi entre 12h45 et 13h30.
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L'ALESAC a ouvert les festivités de I'année avec une premiére soirée post-rentrée
le jeudi 14 septembre 2017 sur le théeme "plage", en clin d'oeil aux vacances d'été !

Quelques moments sympathiques de la premieére soirée ALESAC sur le théme de la « plage »
® Photos ALESAC

le micro-trottoir de I’after « soirée-plage » :

« S0 voirée a ¢ conviviable
‘ "y [’aﬂvgpa/nwél’a/vfdm
Vil mewci ot & bientst »

14 W/w »

«ogzo/ai/w'em,a
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Apres la plage, place aux festivités d’Halloween :
deuxieme soirée ALESAC, le jeudi 19 octobre 2017

® Photos ALESAC

® Photos ALESAC

® Photos ALESAC
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EL CONCERTO

AU RIO PPALESAC en forme !
La Zumba a Capou, c’est tous les mardis de 12h05 a
Le jeudi 9 novembre 2017, 12h55 !
PALESAC a proposé une sortie en Une convention a été établie entre PALESAC et
début de soirée pour un concert au P’association « Just move Fitness » pour que cela puisse
Rio a Montauban. se mettre en place.

A ce jour, le club Zumba compte 8 participantes !

Je suis allé au concert et je peux
dire que cela a été une réussite.

Le son était tellement a fond que les
murs en tremblaient. I’ambiance
était cool le public était chaud,
certes cela n’a pas duré longtemps
mais on s’est beaucoup amusé, et en
plus, cela ne nous a rien couté!
Pour votre précision, le groupe
s’appelait « bustic plaster ».

C’est un groupe qui mélange le
reggae et le rock. Le groupe a fait
cette scéene de Montauban car un
travail de résidence y était mené
(travail de création).

Agenda : 21 décembre 2017 : Soirée au
- — théme NOEL

En scene a Capou !
Tous les mardis, entre 12h45 et 13h30, le club théatre opére en salle de permanence.
« On invente des sketch, on se ldche complétement et si tout se passe bien jusqu’a la fin

de I’année, nous préparerons une piece pour vous divertir. Dans cet atelier thédtre je
me sens libre. Si vous voulez venir voir ou y participer, il n’est pas trop tard encore ! »

_1/? Ve Mathys.
A=

S <N

\¢ !m
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Le petit article de Capou par le CFAA

Zoom sur la vie a Capou

Sur le site de Capou, se trouve un lycée agricole ainsi que
des BTS et un CFAA. Le CFAA (Centre de Formation

d’ Apprentis Agricole) va vous étes présenté dans cet
article.

Qu’est ce que C’est ?

Le CFAA est un centre de formation aux métiers agricoles
C’estou?
C’est a Montauban a Capou
Qui est concerné ?
Tout jeune agé de 16 a 25 ans fille et garcon
Y a-t-il plusieurs formations ?
Oui il y a deux niveaux de formations le niveau CAP et le niveau BP
En quoi consiste notre formation ?
Notre formation en alternance consiste a apprendre le métier que I’on veut faire tout en
étant au CFAA pour la théorie et un peu de pratique et a I’entreprise pour étre dans le
monde du travail.
Combien de temps dure la formation ?
Chaque formation dure 2 ans
Quels sont les avantages de notre formation ?
Avec notre formation, dans divers métiers
nous acquérons de 1’expérience professionnelle dans le monde du travail. Nous avons un
salaire tous les mois .
Différents métiers ?
Mécanicien motoculture / Aménagements paysagers/ Agriculteur / Services a la personne
en milieu rural / Productions horticoles / Mécanique agricole
Combien d’apprentis ?
Le CFAA comporte 140 apprentis

Nous avons rencontré Joselin, 19 ans en premiere année de BP Agro-Equipements. Il nous
raconte : «Je suis arrivé au CFAA il y a 3 ans pour faire un CAP dans les métiers de
’agriculture. Je 1’ai obtenu 1’année derniere et j’ai décidé de continuer. La nourriture du
self n’est pas toujours terrible, mais le cadre est agréable. Ce que j’aime bien avec les
formateurs c’est qu’ils me considerent comme un adulte. Au final c’est cool parce qu’on
est la qu’une semaine sur deux.»

Les Apprentis du CFAA 82

(photo : vue aérienne du site de Capou)
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Les BP en voyage

raysalia

Le salon

Paysage Jardin & Sport

Eurexpo Lyon Fronce

:' -y Paysalia - 5-6-7 décembre 2017

Dans le cadre du cursus des BP AP
(Aménagement paysagers) et BP
RAPH (Responsable d’atelier en
production horticole) 1ére et 2iéme
années, le CFAA organise un voyage
pédagogique dans le but de compléter
la formation, tout en permettant de
développer une cohésion de groupe.

Pour concrétiser ce
projet, des BP ont organisé des ventes
de bulbes et de produits locaux ; ce
qui leur a permis de récolter de
I’argent a 1’aide de leur association.

Leur périple a débuté le lundi 4 décembre ou un bus
les a conduits dans la région lyonnaise et jusqua
Clemront-Ferrand.

Les apprentis ont visité une ferme aquacole, pour
approcher de nouvelles techniques professionnelles
en découvrant un autre concept de culture. Ils ont
élargi leurs connaissances culturelles lors de la visite
du musée Michelin, du jardin Lecoq, et du parc de la
Téte d’or, et enfin ils ont pu rencontrer des
profesionnels de leurs fliéres au salon Paysalia, ce
qui leur apportera une autre vision du métier.

Salon Paysalia : 300 exposants qui sont concentrés : du fabricant de mobilier au pépiniériste mais aussi des
fabricants de matériels, de gazon synthétique, etc...

Les BP vovageurs

Cap Alesac n°1 -page 7/15



Anecdote Blague

Le premier cocktail de
Phistoire

L'ancétre du Mojito s'appelle
"El Draque' : c'est une
boisson que Francis Drake,
célebre marin britannique, a
mise au point pour son
équipage en 1586 lors d'un
voyage aux Caraibes.
Composé de menthe, citron
vert et d'une eau-de-vie
proche du rhum, il est
considéré comme 1'un des
premiers cocktails de
I'Histoire.

Comment appelle-t-on un nain qui distribue le courrier?

un nain posteur.

VDM

Aujourd'hui, j'appelle ma
cousine de quatre ans pour lui
souhaiter bon anniversaire. Je

commence a parler avec elle
et, au bout de deux minutes, je
|'entends discréetement
demander a sa mére sielle ale
droit de raccrocher. VDM

Posté par Bad Call Queen sur Viedemerde.fr
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Truc et astuces

Cadeau empoisonné !

Noél ! Ce moment que 1’on attend tous. Cette féte rime avec
famille, sapin, présents, fetes, réveillons, chaussons, rennes, contes
d’enfants auxquels les grands ne croient plus, mais aussi avec
cadeau horrible !!! Et bien I’équipe vous propose de vous venger
avec ces 8 idées de cadeaux qu’il ne faut surtout pas offrir a un ami
( @ moins que vous soyez sadique ou que vous n’ayez que des
ennemis)

- dentifrice cupckace : inutile et
qui prend de la place, une
vengeance tres innofensive .

- Masque Pigeon : pas cool pour

celui qui n’est pas qu’un pigeon
3k

- Chapeau de dinde : Pour faire
passer son ami pour une dinde .

-Boite apéro Patrick Sébastien :
Ha ! Qu’es-ce qu’on est serré au
fond de cette boite

chantent les sardines ...

- I’intégrale c’est pas sorcier (44

DVD): On en a eu aux moins ot Jeowe
une fois pendant notre enfance , %x ; m
c’est un moment que 1’on ne =\ ﬁ CiISORCIER

L'INTEGRALE 44 DVD

veut pas revivre.

-Le cadeau qui meurt au bout de
2 jours : Une plante verte.

-Le cadeau vide-grenier : Un
objet inutile ? Débarassez-vous
en avec un bel emballage

ni vue ni connue.

-Le cadeau vexant : Un cadeau
plein de sous-entendu et de faux

: . .
sourire comme un gel douche. Se faire duper
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Dans les faits marquants de
I’automne, nous retiendrons le
#BalanceTonPorc apparu mi-
octobre 2017.

Si vous étes passé outre, voici
un petit rappel du concept :
Un appel a été lancé par une
journaliste américaine : Sandra
Muller. En seulement 3 jours,
plus de 150.000 messages et
16.000 témoignages sont
venus dénonceés le harcelement
sexuel au travail a travers le
monde.

Si des faits ont été révélés
grace a cette initiative, certains
dénoncent une utilisation
abusive du Hashtag, comme
une internaute qui a twitté :
«Sur #balancetonporc
beaucoup de “on va apprendre
aux filles a se battre” mais pas
“on va apprendre aux mecs a
étre normaux”. Cherchez
I'erreur», déplore Marie Ricci,
internaute.

Il y a aussi la dérive des
messages mensongers :
certaines femmes ont utilisé
1’appel pour accuser a tort
certains hommes. Aussi, les
hommes ont eu a leur tour leur
Hashtag avec
#BalanceTaTruie

A chacun donc de se faire
son propre avis sur le sujet !

La Pomme People

e 6 décembre 2017, pour ceux qui

-~ -

T'O Sandra Muller SE——
#balancetonporc !! toi aussi raconte en
donnant le nom et les détails un harcelent
sexuel que tu as connu dans ton boulot. Je
vous attends

| ) -
Julia Castanier T —
l = al - tar | Suivre |
" @Jjulialasianier

J avais 25 ans et | étais attachée
parlementaire. En allant vers I'hémicycle,
@jeanlassalle m a mis une main aux fesses.
#balancetonporc

@ Anais Denet - ~
| Suivre W
@AnaisDenet h

1er stage de journalisme a Paris, j'avais
18ans. Le red chef m’embrasse de force. |l
venait d’etre jeune papa. #balancetonporc

20:19 - 14 oct. 2017

Exemple de messages postés.

Source utilisée : https://www.neonmag.fr

vivent dana une grotte, Johnny
Hallyday nous a quittés.
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Interview
du chef de P’exploitation novembre 2017
> Cap’exploit’
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L’horoscope 100 % arnac’*
Automne 2017 a Capou

Bélier: Saison des hésitations. Deux chemins se présentent a vous, deux directions
radicalement opposées. L’eternel dilemne entre la voie du coeur et celle de la
raison.

Mais il faudra bien choisir un jour!

Taureau: En novembre, que vous soyez célibataire ou non, tout semble possible. Les
cartes sont redistribuées et vous promettent un hiver riche en découvertes. ON NE
VOUS SPOILE PAS...

Gémeaux: Votre ciel s’assombrit, ce n’est vraiment pas votre saison. Mais ne vous
inquiétez pas une accalmie est prévue pour décembre.

Cancer: Santé, Amour, Argent, tout vous réussit.

Lion: Rien ne vous arréte, vos obstacles deviennent des atouts hormis quelques
rapports de force.

Vierge: Saison riche en émotions ! Déployez vos ailes et lancez-vous dans I'aventure
de la vie !

Balance: Sortez les parapluies. Votre ciel était peut-étre trop bleu pour étre vrai.

Scorpion: C'est la saison des résolutions, le changement commence aujourd’hui !
On ne vous reconnait plus .

Sagittaire: Une vie sociale riche et chaleureuse vous aide a passer les quelques
tensions professionnelles.

Capricorne: Les portes s'ouvrent a vous! Mais prenez garde aux personnes qui vous
entourent...

Verseau: Vous vous épanouissez dans le travail. Votre vie sociale est dynamisée,
vous rayonnez.

Poisson: Bonnes nouvelles et jolie rencontre a la clé, la chance vous sourit.

* ce n’est pas celui d’Irma mais cela pourrait étre ... celui du fantbme de Capou
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Quizz Gratuit

1.Le lycée de Capou est un OVrai O Faux
ancien manoir.

2.Ce manoir a été visité a

plusieurs reprises par des érudits

locaux notamment par les

membres de la société O Vrai O Faux
archéologique a la fin du 19° et

début 20° siecle.

3.C’est une propriété qui porte le O Vrai O Faux
nom d’un acteur célebre.

4.C’est probablement Jean-Paul (Vrai O Faux
Belmondo qui fait construire le
chateau au début du XVIé siecle.

5.Capou aurait servi de

résidence au duc de Luynes O 'Vrai O Faux
pendant le siege de Montauban

en 1621.

A=S ‘A=p { 4=€ * A=C * A=T: SIN_YDLY 9p apueg

T oot W
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Info Concours
ouvert a vous les capousiens

-

I etat des

terrltowes
|sans votre

= Du 15 novembre 201? au1sj janvier 2013

Vous avez de 1 a 3 minutes pour montrer ou imaginer en vidéo

le résultat de vos travaux qu'ils soient ruraux, forestiers ou agricoles.
Tous les éleves, avec leurs enseignants leurs maitres de stage et leurs
centres de formation, sont invités a pari:lt:lpar -

“jagnar un drone, une tablette numérique et un bon d’achat d’'une
eur de 300 suros.

La remise des prix aura lieu au Salon international de I'Agriculture
de Paris (24 février- 4 mars 2018).

Pour participer, déposer votre vidéo entre le 15 novembre 2017
et le 15 janvier 2018 sur:
www.fnedt.org /concoursvideo2018

Retrouvez toutes les informations et le réglement sur:
www.fnedt.org/concoursvideo2018

Postez vos vidéos grice a un site d’envoi de fichiers volumineux
al'adresse suivante :

mmmhnﬂmﬂlimmﬂi

_ﬁ Sarmzenrue

ﬂm‘mlﬂﬂ' S Omncepdon : Fagos <@ ca-oe- ———
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